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éd SALUD

POR LAURA LONGO

TU MIRADA

Aumenta el nimero de
pacientes con miopia.
El laser de nueva
generacion corrige en
quince minutos este
problema refractivo.

seductora

CON LAS TECNICAS EXPRES |

ay quienes, como Katie Holmes, ganan en

las distancias cortas. Como ella, hay un 30

por ciento de la poblacién que a causa de la

miopia tiene que enfocar su mirada para ver
correctamente lo que le rodea. Si mientras conduces
te cuesta percibir los carteles alejados o cuando paseas
por la calle tienes problemas para ver los precios de
los escaparates... sin duda tu vista estd volviéndose
“cémoda”. Hablamos con expertos del Instituto Of-
ralmoldgico Fernindez-Vega, en Oviedo, para cono-
cer las soluciones acruales a este defecto dprico.

E3 HAZ QUE LA VISTA
TRABAJE DE LEJOS CON
EJERCICIOS OUTDOOR

" Ademids de un factor hereditario, la experien-
cia visual también influye en el progreso de la
miopia. Un miope nace y se hace”, explican
desde el Instiruro. Ordenadores, cine en casa,
videojuegos... fuerzan a que la vista trabaje de
cerca y no se relaje la capacidad de
enfoque. Prevén su aumento:

£3 Gimnasia ocular. Fijate en
objetos lejanos mientras paseas /
al aire libre. Y parpadea varias
veces seguidas, asi ejercitards

los miisculos extrinsecos y dis-
minuird la sequedad.

£1 Relajate. Masajea la
frenteencirculoscon

los dedos.

194 Glamour

E3 4 RESPUESTAS
QUE NECESITAS
ANTES DE OPERARTE

Cuando llegues a la consulta, el es-
pecialista escudiard tu visién a fondo.
Existen casos de menor importancia P
donde la acomodacion visual crea una
falsa miopia {que no llega a ser un
defecto porque es temporal), y otros,
como son las miopias leves inferiores a
una dioptria, en los que no compensa
la intervencion. Debes cumplir estos
€uacro requisicos:
E‘Tenerrnenosdessetedlopmas Y un
; a normal, es lo indicado
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v Enel 90 por
B ciento de
los casos.
4.'| l.‘i\q'l‘ 4].‘]
Anuy buenos
resultados
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SALUD

EL LASER
SE ADAPTAATU
GRADUACION

Es cierto que actualmente existen
varias lineas de investigacion para
frenar la miopia mediante vias
distintas a la cirugia refractiva.
“Ninguna ha mostrado efectividad,
por lo que seguimos confiando en los
métodos tradicionales”, afirman des-
de el Instituto Fernindez-Vega. Las
estadisticas también acompanan a los
profesionales de la visiin, 9 de cada
10 pacientes se siente satistecho tras
operarse. Conoce las técnicas segin
tu graduacién (de menor a mayor),

£ Photo Refractive Keratectomy
(PRK). “Es la adecuada si realizas de-
portes de contacto o tienes una pro-
fesion de riesgo. Y con graduaciones
medias, bajas y corneas delgadas.” Se
aplica el liser Excimer para tallar sélo
la refraccién; en estos pacientes no se
modifica el flap corneal. Para enten-
derlo, “es una tapita que corresponde
a las 100 primeras micras del espesor
de nuestra crnea.”

B Lasik con Intralase. Combina li-
ser Femtosegundos y Excimer, asi se
corrigen graduaciones medias y altas
que necesitan precision en el tallado

~ /
CUIDATUVISTAANTESY DESPUES (36 €). Colirio Vispring.

de la forma, la profundidad y el corte

del flap. Ambas técnicas se realizan

en 15 minuros con anestesia topica.

Ya en casa, se aplica un colirio anci-

bsoﬂng antunﬂama_tum_)syl ligrimas 685 240 141, Owedo

artificiales durante 506 dm_s:. Clinica Baviera

B Lentes Intracculares. “Con mis [ERERSEE R EEo

de 7 dioptrias, el liser puede suponer  ReliIER LI UEE)

demasiada pérdida de rejido comeal. [y Bilbao

Las lentes ICL vy ARTIFLEX se colo- : :'ESW

can en 10 minutos con anestesia local  ESECIEEEEIRERTIIESES

y dan muy buena agudeza visual." @ RUSTHEEEE LS

cirugia Ocular

“ 932 531 500. Barcelona

A

Contomo de ojos
desfatigante Eye
Dream, de Talika

de Visine (5,05 €)

s sawior PTOtégete con gafas de sol seguras que cumplan con las normativas Gatas, de Givenchy
sanitarias y los filtros de proteccion (las encontraras en opticas). Des- (177 €). Gafas Heloise,
pués de un dia frente al ordenador, aplicate por la noche dos gotas de Chloé (275 €).

L*}

Visine
Vi oftaimica

de colirio antirrojeces y un contomo relajante con agua floral. Site
operas, sigue los consejos de tu médico. Procura no tocarte los ojos,
y tampoco te maquilles ni realices deporte en el agua durante 15 dias
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